
名医风采︱全国基层名老中医药专家李本觉

李本觉，播州区中医院副主任医师，1983 年 8 月参加工作，

原遵义县第十届、第十一届、第十二届政协委员；于 2016 年入

选全国基层名老中医药专家传承工作室指导老师，传承室有学生

共十人。

从事临床工作三十八年，积累了精深独到的治疗经验，同时

具有扎实的医学理论基础，先后在北大核心期刊等刊物上发表论

文共计 30 余篇，1990 年 10 月在山东泰安举办的国际周易与中

医学术思想研讨会上，其论文“试论脾为‘柔顺之脏”在会上进

行了交流，并提出了脾主“柔顺”的生理功能；1994 年 10 月贵

州省人民政府召开的首届青年科技大会上，其论文“试论脑为‘神



明学说’初探”荣获四等奖，该论文还于 1998 年 10 月在香港国

际中医暨中西医学习交流大会上获“优秀论文奖”、“国际中医

学术成果奖”，并入选世界名医论坛，同期由香港医药出版社出

版；1997 年 12 月，由世界医药研究中心颁发《世界优秀医学专

家人才》证书，其论文“中药治疗颅内多发坏死脑组一例”受到

德国等国医学领域专家邀请作交流汇报；另外，其临床经验方“山

楂降脂汤”入选国家科技创兴平台。临床工作中探索创建了排石

汤、射干桔梗汤、天麻葛根汤、益脑通络熄风汤、百合醒脾汤等

经验方，广泛应用于临床，疗效显著。

擅长中医治疗脑坏死、脑肿瘤、脑梗塞、脑挫伤、顽固性头

痛、颈椎病、腰椎病、肝硬化、冠心病、乳腺增生症、高脂血症

等中医内科治疗，对某些不孕不育、妇科等疑难杂病等有较好的

疗效。

坐诊地址：播州区中医院门诊 2 楼
坐诊时间：每周一至周五上午
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